La Autoimagen la vamaos construyendo desde nuestros inicios, en los [
distintos entornos donde nos vamos moviendo (familia, comunicad, o
esruela, instituciones), somos como ya hemos dicho, un (Conjunta de
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De esta manera y de acuerdo a esto, la

: Autoimagen (apariencia fisica de

"i.. nosotros) y el Aule conceplo (Conjunto

de ideas que creemos de nosotros),

hacen parte de oun conjunio de

n elementos que  forman nuestra

Autoestima, (valor emocional a nuestra

imagen y creencias de si mismo, de
nuestro YO).
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Veernieri (2006) define que la aulolmazs
aceplaciin posiliva, de o quoe

esta basada en la apariencia

que se fiene de s misma,

v oes fa
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BN CPEeemns que nos define fririana Beatriz
et Adriana Beatriz
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&  Sobre estallamada

Personas Informacion Actividades

En la llamada

Pier Angelo Noak Hidalgo (tu)
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Adriana Beatri... o l:.l

Organizador de la...

#

Alejandro Aleja...

22
ST = I = I = I =

ANA CRISTINA ...

Andres Gomez
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Andres Hernan...
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Andres Montilla

Andres Velandi
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Maodulo 5

Autoestima, Autoimagen, f"‘%,
Autoconcepto y Autocuidado - -
Fortaleciendo la
confianza
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Adriana Beatriz Sanchez Rodriguez se unio

200 ¢




